
・髪は火にかからないようにまとめましょう。

・ノースリーブやタンクトップなどの肌がたく

さん出ている服、

ポリエステルなどの

燃えやすい素材の服は

避けましょう。
・サンダルなどは避け・サンダルなどは避け
（スニーカーがGood）、

靴下をはきましょう。

・地面にひざをつくので、
長ズボンがおすすめです。
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